[Tu nombre completo]
[Dirección]
[Teléfono]
[Correo electrónico]
[Fecha]
[Nombre del destinatario]
[Puesto del destinatario]
[Nombre de la empresa]
[Dirección de la empresa]

Estimado/a [Nombre del destinatario]:
Por medio de la presente, me dirijo a usted para presentar formalmente mi renuncia irrevocable al puesto de [tu puesto] en [nombre de la empresa], efectiva a partir del [fecha de efectividad de la renuncia].
[bookmark: _GoBack]Lamentablemente, esta decisión responde a una situación de acoso laboral que he experimentado en el desempeño de mis funciones. Durante los últimos meses, he sido objeto de conductas hostiles, comentarios inapropiados y actitudes que han afectado mi bienestar emocional, profesional y personal. A pesar de mis esfuerzos por mantener una comunicación respetuosa y profesional, considero que esta situación ha dificultado mi desempeño y afectado mi salud de forma considerable.
Es de mi conocimiento que la empresa promueve un entorno laboral saludable y respetuoso, sin embargo, en mi caso no he percibido el apoyo necesario para afrontar esta situación. Confiando en que en el futuro se tomarán medidas preventivas para evitar experiencias similares, agradezco la oportunidad y la experiencia adquirida durante mi permanencia en [nombre de la empresa].
Agradezco su comprensión y apoyo en el proceso de transición para que mi salida no afecte las actividades del equipo.
Atentamente,


[Firma]
[Tu nombre completo]
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